青少年/制服團體導師研習班
研習日程
	
	課節
	午飯
	課節

	日期  /  時間
	0830-0900
	0900-1200
	1200-1400
	1400-1700

	(第一天)
	集合
課程簡介

團體照
	中式隊列基本動作研習:
1. 立正、稍息、跨立

2.
向左/右/後轉 

3.
向左/右看齊-向前看、敬禮-禮畢

	午飯
	中式隊列基本動作研習:
1. 齊步走-立定 
2.
齊步向左/右看-向前看 (齊步行進間敬禮)

	(第二天)
	中式隊列進階動作研習:

1. 踏步-立定
2. 踏步-齊步走-踏步走

	午飯
	中式隊列進階動作研習:
1. 正步走
2. 齊步走/踏步/正步走互相轉換

	(第三天)
	分組研習:
1. 分列式檢閱程序及指揮員口令
2. 齊步走-正步向右看-向前看-齊步走
3. 軍旗操

	午飯
	分組研習:
1. 分列式檢閱程序及指揮員口令
2. 齊步走-正步向右看-向前看-齊步走
3. 軍旗操

	 (第四天)
	分組研習:
1. 分列式檢閱程序及指揮員口令
2. 齊步走-正步向右看-向前看-齊步走
3. 軍旗操

	午飯
	分列式檢閱綜合練習

	 (第五天)
	升旗禮的法例、指引及規定
分組研習:
1. 國旗、區旗的掌持
2. 護旗方隊及升旗程序
3. 指揮員及指揮刀

	午飯
	分組研習:
1. 國旗、區旗的掌持
2. 護旗方隊及升旗程序
3. 指揮員及指揮刀

	 (第六天)
	分組研習:
1. 國旗、區旗的掌持
2. 護旗方隊及升旗程序
3. 指揮員及指揮刀
降旗禮 及 升/ 降旗禮綜合練習

	午飯
	結業典禮


