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65周年步操比賽 

 

GBHK - 65 周年步操比賽 

一、比賽目的 
推廣 G.B.的步操風氣，促進團隊合作，提升導師、隊員的體能素質和表現能力，展現

步操的美感與技巧。 

 

二、比賽項目（兩項分開參與及評分） 
 傳統步操 音樂步操 

比賽形式 所有隊伍需執行相同的*基本動

作及當日隨機抽選的 5個動作。 

 
*隨機抽選的動作將於步操手冊內列

出的動作中抽取（不包括附件）。 

隊伍可根據自己的創意編排動作

及安排音樂。為協助導師理解音

樂步操之形式，大會亦附上音樂

步操指引、範本及影片以作參

考。導師可模仿或另行創作。 

時間限制 5分鐘 2.5-3.5分鐘 

 

三、參加資格 
1. 參賽隊伍必須由一名司令員(Commander)及至少 9名隊員組成，可混合隊員組別。人

數上限為 30人。現場參賽人數不足最低要求時，將被取消資格。 

2. 司令員可由任何制服導師或小領袖或豐盛組領袖擔任。 

3. 若分隊參與人數不足，可自行聯絡另一分隊，組成聯合分隊參賽。 

4. 每隊分隊在同一項目中如已以聯合分隊名義參賽，不可再以個別分隊名義參賽或聯

合多於一隊分隊參賽。 

 

四、比賽流程 
1. 報名需於 2027年 1月 31日或之前提交，並提供隊伍名單及聯絡方式。 

2. 參與音樂步操的隊伍需提交音樂檔案（mp3）。 

3. 比賽當天，所有隊伍需提前 30分鐘到場報到抽籤及檢查制服。 

4. 比賽將按抽籤順序進行，各隊伍需準時上場。 
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五、比賽評分
 

傳統步操 
動作分： 

（60分） 
對口令作出正確動作、

動作合乎規範。 

整齊度分： 

（20分） 
整體動作流暢及整齊。 

司令員分： 

（10分） 

口令清晰正確。有顧及

隊員表現按需要更正錯

誤動作。 
制服整齊分：

（10分） 
以司令員及所有隊員的

制服整齊度評分。 

音樂步操 

表現分： 

（50分） 

動作協調及表演風格。 

創意分： 

（20分） 

編排的創新性及獨特

性。 

整體效果分： 

（20分） 

整體的視覺效果及音樂

配合。 

制服整齊分： 

（10分） 

以所有隊員的制服整齊

度評分。 

 

六、比賽資料 
日子：2027年 3月 13日(星期六) 

比賽時間：13:30-16:30 

報到時間：13:00 

地點：中華基督教會協和小學(九龍太子道西 191B) 

 

七、獎項設置 
⮚ 冠、亞、季軍：獲頒獎座、獎狀及豐富獎品 
⮚ 最佳司令員：獲頒專屬獎狀 
⮚ 參賽紀念：凡參賽分隊均可獲頒參與證書 

 

八、注意事項 
1. 參賽者需穿著冬季整齊制服。 

2. 比賽期間不得有任何侮辱性行為或言語。 

3. 違反比賽規則的隊伍將被取消比賽資格。 

4. 大會將保留修改比賽細則的權利。 

 

九、聯絡方式 
如有查詢或問題，請聯絡總部同工 Daisy (2694 9321)。

 


